


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Баскетбол» для 3-

4классовразработана в соответствии с требованиями: 

-Федерального государственного образовательного стандарта основногообщего 

образовании (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от31.05.2021№287); 

-Основной образовательной программой начального общего образованияМБОУ«СОШ № 1 

г.Медногорска»; 

-УчебныйпланМБОУ«СОШ № 1 г.Медногорска»; 

Занятия проводятся в 3-4 классах по 3 часа в неделю, программа рассчитанана102 

учебных часа. 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Баскетбол» для 3-4классов 

составлена на основе авторской программы по физической культуре В. И.Лях. 

Просвещение 2021г раздела программы «Внеклассная работа» и 

материала,которыйобучающиеся изучаютнауроках физической культуры. 

Цельюданнойпрограммыявляетсясозданиеусловийдляоздоровленияифизическогораз

витияподрастающегопоколения,совершенствование необходимых физических качеств и 

связанных с нимиспособностей. 

Впроцессереализациипрограммыпредполагаетсярешениеследующих задач: 

Оздоровительныезадачи: 

-пропагандаздоровогообразажизни; 

-укреплениездоровья,содействиегармоничномуфизическомуразвитию; 

-обеспечение оптимального для каждого возраста и пола гармоничного 

развитияфизическихкачеств; 

-повышение сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиямвнешнейсреды; 

-повышениеобщейработоспособностиипривитиегигиеническихнавыков; 

-вовлечениедетейвсистематическиезанятияфизкультуройиспортом. 

Образовательныезадачи: 

-формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений инавыков; 

-формированиепозитивныхжизненныхустановокподрастающегопоколения; 

-обучениеспособамовладенияразличнымиэлементамиигрывбаскетбол; 

-повышение специальной, физической, тактической подготовки учащихся побаскетболу. 

Воспитательныезадачи: 

-формирование и развитие подростковых общественностей и 

коллективов,совместноучаствующихвспортивно-оздоровительнойдеятельности. 

-гражданскоеипатриотическоевоспитаниеучащихся; 

-воспитание личностных качеств (эстетических, нравственных и 

т.д.),содействиеразвитиюпсихическихпроцессов; 

-воспитание потребности и умений самостоятельно

 заниматьсяфизическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки,повышенияработоспособности иукрепления здоровья; 

-помощьучащимсявосуществленииимисамостоятельногопланирования, организации, 

проведении и анализа наиболее значимыхдлянихделипроектовспортивно-

оздоровительнойнаправленности. 



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ 

Личностныерезультаты: 

-

формированиечувствагордостизасвоюРодину,формированиеценностеймногонационального

российского общества; 

-формированиеуважительногоотношениякиномумнению; 

-развитиемотивовучебнойдеятельностииформированиеличностногосмыслаучения; 

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки наоснове 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливостиисвободе; 

-формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

-развитие доброжелательности и эмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

-

развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстниками,умениянесоздаватьконфликтов

и находитьвыходыизспорныхситуаций; 

-формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни; 

РегулятивныеУУД: 

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебнойдеятельности,поиска средств ее осуществления; 

-формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебныедействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеереализации;определять

наиболееэффективныеспособыдостижениярезультата; 

-формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуацияхнеуспеха; 

-определение общей цели и путей ее достижения;  

-умение договариваться ораспределении функций и ролей в совместной деятельности; -

осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсобственное

поведение иповедение окружающих; 

-готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучетаинтересовсторон и 

сотрудничества; 

-овладение  базовыми   предметными   и   межпредметнымипонятиями, 

отражающимисущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами. 

КоммуникативныеУУД: 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

втомчисленесовпадающихсегособственной,иориентироватьсянапозициюпартнёра в 

общении ивзаимодействии; 

-договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности,в томчисле 

вситуации столкновенияинтересов; 

-контролироватьдействияпартнёра; 

-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

взаимоуваженияивзаимопомощи, дружбы и толерантности; 

Предметными результатами изучения курса «Баскетбол»являетсяформированиеследующих 

умений: 

Знанияофизическойкультуре 

Выпускникнаучится: 

-ориентироватьсявпонятиях«физическаякультура»,«баскетбол»,«режим дня»; 

характеризовать роль и значение утренней зарядки, 

уроковфизическойкультуры,закаливания,прогулокнасвежемвоздухе,подвижныхигр,занятий



спортомдляукрепленияздоровья,развитияосновныхсистеморганизма; 

-раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или изличного опыта) 

положительное влияние занятий физической культурой нафизическое,личностное и 

социальное развитие; 

-

ориентироватьсявпонятии«физическаяподготовка»,«баскетбол»,характеризоватьосновныеф

изическиекачества(силу,быстроту,выносливость,координацию,гибкость) иразличать 

ихмежду собой; 

-организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижнымииграми (как в 

помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правилаповеденияи предупреждения 

травматизмавовремязанятийфизическимиупражнениями. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и обороннойдеятельностью; 

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 

укрепленииздоровья;планироватьикорректироватьрежимднясучётомсвоейучебнойивнешк

ольнойдеятельности,показателейсвоегоздоровья,физическогоразвития и 

физическойподготовленности. 

Способыфизкультурнойдеятельности 

Выпускникнаучится: 

-

отбиратьивыполнятькомплексыупражненийдляутреннейзарядкиифизкультминутоквсоответ

ствиисизученнымиправилами; 

-организовыватьипроводитьподвижныеигрыисоревнованиявовремяотдыха на открытом 

воздухе и в помещении (спортивном зале и местахрекреации),соблюдатьправила 

взаимодействияс игроками; 

-

измерятьпоказателифизическогоразвития(рост,масса)ифизическойподготовленности(сила,б

ыстрота,выносливость,гибкость),вестисистематическиенаблюдения за ихдинамикой. 

Физическоесовершенствование 

Выпускникнаучится: 

-выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения 

осанки,упражнениянаразвитиефизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,координац

ии,гибкости);оцениватьвеличинунагрузки(большая,средняя,малая)почастотепульса(спомощ

ьюспециальнойтаблицы); 

-выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуальногоразвитияосновных 

физическихкачеств; 

-выполнятьорганизующиестроевыекомандыиприёмы; 

-выполнятьспециальныетребованияпотехническойитактическойподготовке; 

-выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр

 разнойфункциональнойнаправленности. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

сохранятьправильнуюосанку,оптимальное телосложение; 

выполнятьтестовыенормативыпофизическойподготовке; 

игратьв баскетбол. 

Длязанятийнеобходимоследующееоборудованиеиинвентарь: 

Щитыскольцами. 

Стойкидляобводки. 

Гимнастическиескамейки. 



Скакалки. 

Гимнастическиематы. 

Мячибаскетбольные 

Гимнастическаястенка. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

Материалпрограммыдаетсявтрехразделах: 

-основызнаний; 

-общаяиспециальнаяфизическаяподготовка; 

-техникаитактикаигры. 

Вразделе«Основызнаний»представленматериалпоисторииразвитиябаскетбола,прави

ла соревнований. 

Вразделе«Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка»даныупражнения,которыес

пособствуютформированиюобщейкультурыдвижений,подготавливаюторганизмкфизическо

йдеятельности,развиваютопределенные двигательные качества. 

Общаяфизическаяподготовка. 

Строевыеупражнения.Шеренга,колонна,фланг,интервал,дистанция.Перестроения.С

омкнутыйиразомкнутыйстрой.Видыразмыкания.Построение,выравниваниестроя,расчетвстр

ою,поворотынаместе.Переходнаходьбу,набег,нашаг.Остановка.Изменениескоростидвижени

ястроя. 

Упражнениядлярукиплечевогопояса.Изразличныхисходныхположений-

сгибанияиразгибаниярук,вращения,махи,отведениеиприведение, рывки одновременно 

обеими руками разновременно, тоже вовремяходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в 

тазобедренныхсуставах;приседания,отведения,приведенияимахиногойвпереднем,заднемиб

оковомнаправлениях;выпады,подскокиизразличныхисходныхположенийног;сгибаниеиразг

ибаниеногвсмешанныхвисахиупорах,прыжки. 

Упражнениядляшеиитуловища.Наклоны,вращения,поворотыголовы, 

наклонытуловища,круговыевращениятуловищем,поворотытуловища,подниманиепрямыхис

огнутыхногвположениилежанаспине,изположениялежа на спине переход в положение 

сидя, смешанные упоры в положении лицом 

испинойвниз,уголизисходногоположениялежа,сидявположениивиса;различныесочетания 

этихдвижений. 

Упражнениядлявсехгруппмышц.Могутвыполнятьсяскороткойидлинной скакалкой, 

гантелями, набивными мячами, мешочками с песком,резиновымиамортизаторами,палками. 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением 

собственноговеса.Преодолениевесаисопротивлениепартнера.Переноскаиперекладывание 

груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягиваниеканата.Упражнения на 

гимнастической стенке. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до100 м 

со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной 

плоскостивниз.Бегзалидером.Бегсзадачейдогнатьпартнера.Выполнениеобщеразвивающиху

пражнений в максимальном темпе. 

Упражнениядляразвитиягибкости.Общеразвивающиеупражнениясвысокойамплит

удойдвижений.Упражненияспомощьюпартнера.Упражнениясгимнастическойпалкой.Упраж

нениянагимнастическойстенке,гимнастической скамейке. 



Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук 

иног.Кувыркивперед,назад,всторонысместа,сразбегаиспрыжка.Перевороты вперед, в 

стороны, назад. Стойки на голове, руках, 

лопатках.Прыжкиопорныечерезкозла,коня.Прыжкисподкидногомостика.Упражнениявравн

овесии.Жонглированиедвумя-тремятенниснымимячами.Метание мячейв подвижнуюи 

неподвижнуюцель. 

Упражнениятипа«полосапрепятствий».Сперелезанием,пролезанием,перепрыгиван

ием, кувырками, с различными перемещениями, 

переноскойнесколькихпредметоводновременно,ловлейиметаниеммячей.Игравмини-

футбол,в теннис, в волейбол. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высотучерез 

препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги наногу, на двух ногах. 

Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег ипрыжки по лестнице вверх и вниз. 

Бег по мелководью, по снегу, по песку.Эстафеты.Групповыеупражнения сгимнастической 

скамейкой. 

Упражнениядляразвитияобщейвыносливости.Бегравномерныйипеременный на 

500, 800, 1000 м. Дозированный бег по пересеченнойместностиот 3 мин до 1 ч. 

Специальнаяфизическаяподготовка. 

Упражнениядляразвитиябыстротыдвиженияипрыгучести. 

Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений. Бег смаксимальной 

частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по 

зрительновоспринимаемымсигналам.Бегзалидером.Бегнакороткиеотрезкиспрыжками в 

конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки сноги на ногу. Прыжки на 

одной ноге на месте и в движении. Прыжки всторону.Бег и прыжки с отягощениями. 

Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхдлявыполненияброска. Сгибание и 

разгибание рук в лучезапястных суставах и 

круговыедвижениякистями.Отталкиваниеотстеныладонямиипальцами.Передвижение в 

упоре на раках по кругу. Передвижение на руках в 

упорележа.Упражнениядлякистейруксгантелями,булавами,тенниснымимячами. Метание 

мячей различного веса и объема на точность, 

дальность,быстроту.Метаниепалок.Ударыполетящемумячу.Бросокмячавпрыжкес разбега. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля 

мячавходьбе,беге,послеповорота,кувырков,падения.Ловлямячапослекувыркаспопаданиемв

цель.Метаниетеннисногоибаскетбольногомячаво внезапно появившуюся цель. Броски мяча 

в стену и последующей ловлей.Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с 

одновременнымвыбиваниеммячау партнера.Комбинированные упражнения. 

Упражнения для развития

 специальнойвыносливости.Многократныеупражнениявбеге,прыжках,технико-

тактическихупражненияхсразличнойинтенсивностьюиразличнойпродолжительностьюработ

ыи отдыха.Игры. Круговаятренировка. 

Вразделе«Техникаитактикаигры»представленматериал,способствующийобучениют

ехническими тактическимприемамигры. 

Техническаяподготовка. 

Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, остановка 

прыжком,остановка двумя шагами. Поворотывперед, поворотыназад. Ловлямячадвумя 

руками на месте и в движении, в прыжке, при встречном движении,при поступательном 

движении, при движении сбоку, ловля рукой на 

месте.Ловлямячаоднойрукойвдвижении.Передачамячадвумярукамисверху,от плеча, от 



груди. Передача двумя руками снизу, с места. Передача мячадвумя руками в прыжке. 

Встречные передачи мяча. Передача мяча 

однойрукойсверху,отплеча,отгруди.Ведениемячасвысокимотскоком,снизким отскоком. 

Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча созрительным контролем. Ведение 

мяча на месте, ведение мяча по прямой,ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. 

Ведение мяча зигзагом.Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя 

руками отгруди.Броскивкорзинудвумярукамиснизу.Броскивкорзинудвумяруками с 

отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками с места. И вдвижении. Броски в корзину 

двумя руками (ближние). Броски в корзинуодной рукой от плеча. Броски в корзинуодной 

рукой с отскоком от щита.Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной 

рукойпрямоперед щитом.Броски вкорзину однойрукой параллельнощиту. 

Тактическаяподготовка. 

Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения 

мяча.Розыгрышмяча.Атакакорзины.«Передаймячивыходи».Наведение,пересечение. 

Тактика защиты. 

Противодействиеполучениюмяча.Противодействиевыходунасвободноеместо. 

Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки 

корзины.Подстраховка.Система личной защиты. 

В конце обучения учащиеся должны знать правила игры и принимать 

участиевсоревнованиях. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Темаурока Кол-вочасов 

1. Вводныйурок 1 

2. Техникапередачимячана местедвумярукамиот груди 1 

3. Совершенствование техники передачи мяча на месте 
двумярукамиот груди 

5 

4. Техники передачи мяча двумя руками от груди вдвижении 1 

5. Совершенствование техники передачи мяча 
двумя рукамиотгруди в движении 

5 

6. Техника ведения мяча на месте и в движении с 

изменениемнаправленияи высотой отскока 

3 

7. Совершенствование техники ведения мяча на месте и 

вдвижениисизменением направления 

6 

8. Техника ведения мяча на месте и в движении с 

изменениемнаправленияи высотой отскока 

1 

9. Совершенствование техники ведения мяча на месте и в 

движении с изменениемнаправленияи 

высотой отскока 

5 

10. Техникаведениямячанаместеи вдвижении 1 



 сизменениемнаправления  

11. Совершенствование техники ведения мяча на месте и 

вдвижениисизменением направления 

5 

12. Броскимячавкольцодвумярукамиотгруди 1 

13. Совершенствование бросков в кольцо двумя руками 
отгруди 

5 

14. Ловляипередачамяча наместевкругу 3 

15. Ведениемячанаместеивдвижении 3 

16. Подвижныеигры 5 

17. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение 
наместеправой (левой)рукой 

6 

18. Броскимячадвумярукамиотгруди 6 

19. Подвижныеигры 5 

20. Ведениемячасизменениемскорости 5 

21. Подвижныеигры 5 

22. Ловляипередачамячанаместеивдвижении 1 

23. Совершенствование ловли и передачи мяча на месте и в 

движении 

5 

24. Ведениемячанаместевдвижении 5 

25. Броскивкольцо (виды) 1 

26. Совершенствование бросков в кольцо 5 

27. Подвижныеигры 7 

28. Итоговоезанятие 1 

 Итого: 102 



 


	ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

