YTBEPXJIAIO:

HPEKTOP HIK: 1 &
Aupexrop Heig A

MEHIO HA 29.01.24 r.
(7-11 ner)
Ne HaumenoBanue Beixon | benku Kupsi Yrnes DHepreTuyeckas CrouMocTh
penet (rp.) 0J1bI LHEeHHOCTH (KKa)
TYpBI
3aBTpak
181 | Kama >kxuakass MOJIOUHAs MaHHas 200 5,43 9,49 27,52 217 21,54
[1P KoxTeitns MOJIOYHBIN 200 5,6 6.4 17 148 34,80
1P Xneb paObunyuka 20,1 1,6 0,4 10,6 32 157
[P | [leuenbe caxapHoe 2 1,55 2,29 4,73 46 6,72
Il 3BABTPAK
[1P Konaurepckoe usaenue ] wr 5,65 8,32 17,19 166 13,67
Oben
67 BUHEI'PET OBOH.[HOFI 60 0,84 6,02 4,37 75 9,81
82 BOPII] 200 1,46 3,63 9,56 77 11,93
171 | KAILIA PACCBITIIYATAAA 150 5,34 3,09 3.7 257 11,16
[IEPJIOBAS
274 | 3PA3bI PYBJIEHBIE, C COYCOM 70/30 | 4,25 11,57 8,98 227 47,83
352 | KMCEJIb U3 KOHIIEHTPATA 200 0,12 0,11 15,3 50 3,12
P | XJIEB IMITEHUYHBIN 60 4,8 0,84 20,21 108 4,25
P | XJIEB PXKAHOU 40 3,4 1,32 17 104 2,43




YTBEPXJIAIO:

Jlupexrop ko

MEHIO HA 29.01.24 r.
(12 et u crapure)
Ne HaunmenoBanue Brixon | benku Kupel YrieB DHepreTuyeckas Croumocts
pelien (rp.) 0J1bI LEHHOCTH (KKa)
TYPBI
3aBTpak
181 | Kama »kukast MoJlouHas ManHas 250 6,78 11,85 34,4 271 24,59
[P KoxkTeip MOToYHbIHN 200 5,6 6,4 I 148 34,80
1P Xneb psabunyka 60 4.8 1,2 31,8 156 4,68
P | TleyeHnne caxapHoe 22 155 2,29 4,73 46 6,72




