YTBEBWE .

ﬂnpem/f}f{fi 1KOHi
MEHIO HA 27.11.231. |
(7-11 ner) \ %%
Ne HaumeHoBaHue Breixon | benku Kupsi Vriesn JHepreTuyeckas CroumocTb
peigl (rp.) OJTbI HEeHHOCTH (KKaJT)
TYpPbI
3aBTpak
181 Kama xxuakas MmojiouHasi MaHHast 250 6,78 11,85 34,4 271 24.40
376 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,08 0,03 12,69 51 3,26
[1P Xneb pabunyika 58 4,64 1,16 30,74 150 4,35
14 Macino (nopumsimu) 10 0,08 1,25 0,13 66 6,60
[P IZOF}/pT 95 3 2.4 14,3 130 22,80
Il 3ABTPAK
[TP Konaurepckoe uzaenue | wr 5,65 8,32 17,19 166 9,89




VTBERIKLAIO:

llg = .
MEHIO HA 27.11.23r.
(12 ner u crapme) -
Ne HaumenoBanue Beixon | benku Kupsl Yfﬁéﬁ | -éuepremqecxas CroumocTth
pelien (rp.) OJIBI LEHHOCTH (KKa)
TYpBI
3aBTpak
181 | Kamma »xujakast MOJIOYHasi MaHHas 250 6,78 11,85 34,4 271 24.40
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,03 12,69 5] 3,26
[P | Xy1e6 psadunymka 63 4.8 1,2 31,8 156 4,46
14 Macno (nopumsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66 6,60
[P | Horypr 95 3 2,4 14,3 130 22,80




