YTBEPX]IAIO:

ﬂHpCKTO@

MEHIO HA 23.01.24 r.

(7-11 zer)
No HaumenoBanue Beixoj benku Kupsel | YrneBonbl | DHepreTuyeckas CtoumMocTh
peuern (rp.) [IEeHHOCTH (KKaT)
TYpPBI
3aBTpak
171 KAIIIA PACCBITTHATAS PUCOBASI 110 5,83 6,13 27,64 189 17,27
268 KOTJIETHI U3 I'OBSJIMHBI U 50 7,29 11,11 5,74 152 37 21
KYPUHOI'O ®UJIE
342 KOMIIOT 13 CBEXHUX SIBJIOK 200 0,16 0,16 27,88 115 8,73
TP XJIEB TMIEHUYHBIU 20 1,6 0,28 6,73 36 1,42
11 BABTPAK
[P KOHJUTEPCKOE U3JIEJIUE 1 LT 5,65 8,32 17,19 166 13,67
O6ex
45 Canat u3 6enoko4aHHO# KamycTsl 60 0,79 1,95 3,88 36 4,58
101 Cyn xaprodenbHblii ¢ Kpymoit (yxa) 200 1,85 2,05 15,29 87 14,64
128 | KaprogenbHoe mope 150 295 3,99 19,6 126 15,22
293 [ITnua xapenas 85 5,96 8,55 1,6 107 79,86
349 | Komnot u3 cMecu cyXo(hpyKToB 200 18,16 73 7,43
[P X1ed nieHuYHbINA 60 4.8 0,84 20,21 108 4,25
[P Xneb pxaHoi 20 1.7 0,66 8.5 52 1,22




MEHIO HA 23.01.24r.
(12 et u crapuie)

VTBEPXJIAIO:

JlMpexTop HIKg
s

Ne HaumeHoBanue Beixox | benku Kuper | YrneBoas! | Duepreruueckasi | CTOUMOCTS
peuen (rp.) IIEHHOCTH (KKaJ)
TYPBHI
3aBTpak

171 | KAILLIA PACCBIITYATASA PUCOBASI 180 9,54 10,04 45,24 309 28,27
294 | KOTJIETBI U3 I'OBsAJIMHbLI U 100 14,58 2221 11,48 304 76,60

KYPHHOI'O ®UJIE
342 | KOMIIOT U3 CBEXHUX SBJIOK 200 0,16 0,16 27,88 115 8,73
[P XJIEB TMIEHWUYHBIA 60 4,8 0,84 20,21 108 4,25




