VTBEPXKJIAIO:

Jupektop ur{gjig_rﬁﬁ :
MEHIO HA 22.03.24 r.
(7-11 nert)
Ne Haumenosanue Beixon | benku | Xupsi Yries OHepreruyeckas | CTouMocThb
peren (rp.) OJ1bl LIEHHOCTD (KKaJ)
TYPEI
3aBTpak
171 Kaiua pacceinyaras rpeuneas 150 4,82 2,03 37,69 258 15,75
290 | I'yasimr u3 KypuHOro dhuie 25/30 13,47 12,3 327 116 39,87
349 | Kommnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 18,16 73 7,59
[1P XJ1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,6 0,28 6,73 36 1,42
Il 3aBTpak
[P KOHIUTEPCKOE U3JIEJIUE 1 LT 5,65 8,32 17,19 166 13,67
OBEJ]
Inp Orypeu cBexuii 60 0,48 0,06 1,56 41 18,56
96 PacconpHuk neHuHrpackuii 200 1,61 4,07 9,58 86 13,83
128 Kaprodensnoe mope 150 2,95 3,99 19,6 126 1522
229 MuHTaii TyneHHBIH ¢ 0BOIIIaMH 105 10,99 4,57 4,36 103 41,06
342 KoMnoT u3 cBexux 1010k 200 0,16 0,16 27,88 115 8,92
[P | Xneb muennyHbrid 60 4,8 0,84 20,21 108 4,25
[P | Xneb pxanoi 20 1,7 0,66 8,5 52 1,22




VTBEPXJIAIO:

HupexTop wkensy
W= N
MEHIO HA 22.03.24 r. '
(12 ner u crapiue)
Ne HaumeHnoBanue Beixon | benku XKupsl | Vries OHepreruueckas | CTOAMOCTh
peuern (rp.) OJIbI LeHHOCTH (KKau)
TYpBHI
3aBTpak
171 Kanra pacceimuaras rpeuHeBas 180 9,54 10,03 45,24 309 18,91
290 | l'ynsin u3 KypuHoro ¢ue 70/30 24,49 22,36 5,95 210 88,65
349 | Komnot u3 cmecH cyXxodpyKTOB 200 18,16 73 1,59
[TP X71e0 rnineHunYHbIA 60 4.8 0,84 20,21 108

4,25




