MEHIO HA 21.11.23 r.

YTBEPXJIAIO:

Jlupekrop mmng :
7 —

(7-11 ner)
Ne HaumenoBanue Beixon benku XKupsr | YrneBozasl | DuepreTuyeckas CTOMMOCTB
peuen (rp.) [IEeHHOCTh (KKa)
TYpPBI
3aBTpak
171 | KAILIA PACCBITTYATAS PUCOBASI 120 6,36 6,69 30,16 206 19,41
268 | KOTJIETBI U3 I'OBA1JIMHLI U 50 7.29 11,11 5,74 152 37,39
KYPUHOI'O ®UJIE
376 | HAU C CAXAPOM 200 0,08 0,03 12,69 51 3,26
[1P XJIEB TTIIEHWYHBIN 20 1,6 0,28 6,73 36 1,35
I1 3BABTPAK
[1P KOH/IMTEPCKOE U3JIEJIME 1 IOT 5,65 8,32 17,19 166 9,89




MEHIO HA 21.11.23 .
(12 et u crapie)

YTBEPX/IAIO:

JupexTop %

Ne HaumenoBanue Beixox | benku Kupsr | Yraesoast | DHepreruyeckas | CTOUMOCTB
peren (rp.) LEHHOCTD (KKa)
TYpHI
3aBTpak

171 KAILIA PACCBIITYATASA PUCOBASA 180 9,54 10,04 45,24 309 29,09
294 | KOTJIETBI U3 I'OBAJAWHbI U 100 14,58 2221 11,48 304 76,60

KYPUHOI'O ®OUJIE
376 | YAU C CAXAPOM 200 0,08 0,03 12,69 51 3,26
[TP XJIEB TTHIEHWYHBIN 60 4,8 0,84 20,21 108 4,06




