 YTBEPXJTAIO:
[5S AIHPCKTOP

MEHIO HA 13.11.23 .

Oltb]

(7-11 aer)
Ne HaumeHoBaHue Beixon | benku Kupsl Yrines DHepreTuyeckas CtoumocTthb
pexen (rp.) OJ1bl LEHHOCTH (KKa)
TYpbI
3aBTpak
181 | Kama MonouHasi MaHHas 200 5,43 9,49 2753 217 18,21
[P KoxkTeitsib MOJTOYHBIN 200 5,6 6,4 1?7 148 33,60
[P Byka 1opoxHast 45 3,56 3,83 32,67 153 9,60
11 3ABTPAK
[P Konaurepckoe uzaenne | wr 5,65 8,32 17,19 166 9,89




YTBEPXJIAIO:
Jupexrop mKoThl

MEHIO HA 13.11.23r."
(12 ner u crapume) '

Ne HaumenoBanue Beixon | benku Kupsl Ymé-ﬁ ' DHepreTuyeckas CroumocTb
peiiel (rp.) OJIBI [IEHHOCTD (KKaJ)
TPl

3aBTpak
181 | Kama MosiouHas MaHHas 250 6,78 11,85 344 271 24,40
[P KokTreinb MOOYHBIM 200 5,6 6,4 17 148 33,60
[IP | bynka nopoxHas 45 3,56 3,83 32,67 153 9,60




