VTBEPKJIAIO:

MEHIO HA 11.03.24 T '
(7-11 ner)
Ne HaumeHoBaHue Beixon | benku Kuper | Yrues DHepreTHueckast CroumocTb
IT’;;‘::’ (rp.) O/J1bI LEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
181 | Kama »x#uakas MOJIOYHAs] MaHHAs 250 6,78 11,85 34,4 271 25,20
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,54 3,43 23,82 140 17,25
1P Xneb psabunyka 60,5 4.8 1.2 31,8 156 4,72
IP | Badgau markue 40 6 20 50 400 17,46
11 3ABTPAK
1P Konurepckoe usaenue 1 wr 5,65 8,32 17,19 166 13,67
Oben
67 BHUHEI'PET OBOLIlHOFI 60 0,84 6,02 4,37 75 9,81
82 BOPII] 200 1,46 3,63 9,56 77 11,97
171 | KAILLIA PACCBIITHATAS 150 5,34 3,09 31.7 251 11,16
ITEPJIOBASI
274 | 3PA3bI PYBJIEHBIE, C COYCOM 70/30 | 4,25 11,57 8,98 227 47,78
352 | KHMCEJIb U3 KOHIIEHTPATA 200 0,12 0,11 153 50 5,20
P | XJIEB [MIIEHUYHbBIA 60 4,8 0,84 20,21 108 4,25
[P | XJIEB PXKAHOU 40 3,4 1,32 17 104 2,43




- YIBEPXJIAIO:

0 =0y
Hupexrop mxw\ C, /g/—/
MEHIO HA 11.03.24 r.
(12 ner u crapue)
Ne HanmenoBanne Beixon | benku Kupsi Yries DHepreTuyeckas CroumocTs
peren (rp.) 0/1bI LIEHHOCTB (KKaJ1)
TYpBI
3aBTpak
181 | Kamna »uixast MOJI04Has MaHHas 250 6,78 11,85 344 271 25,20
382 | Kakao ¢ M0JIOKOM 200 3,54 3,43 2382 140 17,25
[P | Xneb psabunymka 60 4,8 1,2 31,8 156 4,68
[P | Bagum msrkue 40 6 20 50 400 17,46




