VTBEPXJIAIO:

SR /Jupeicyop Ko
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MEHIO HA 08.11.23r. 7
(7-11 ner) Yo o
Ne Haumenosanue Beixon Benku | XKupsi “Vrnesozsl | DHEpreTHyeckas CroumocThb
peuen (rp.) : > LIEHHOCTH (KKaJI)
TYPBbI
3aBTpak
171 | KAILIA PACCBIITYATAS PUCOBAA 120 6,36 6,69 30,16 206 19,41
268 | KOTJIETBI U3 I'OBJIMHbI 50 7,29 11,11 5,74 152 36,80
KYPUHOI'O ®HUJIE
376 | YAU C CAXAPOM 200 0,08 0,03 12,69 51 3,33
[1P XJIEb TILIEHUYHbIN 28 2,16 0,36 9,12 50 1,87
I1 BABTPAK

[1P KOH/IUTEPCKOE U3/IEJIME 1 LIT 5,65 8,32 17,19 166 9,89




VTBEPX/IAIO:

/Jale LIKQJIBI
/J/#_M
MEHIO HA 08.11.23 r.
(12 siet u crapiue) .
Ne HaumeHnoBanue Beixox | benku Xupsr | Yriesoasi 3He-premqecxaﬂ CroumocTs
peren (rp.) ' LIeHHOCTH (KKa)
TYpBHI '
3aBTpak
171 KAIIIA PACCBITTHATASI PUCOBAS 180 9,54 10,04 45,24 309 29,09
294 | KOTJIETBI U3 I'OBAJIMHbLI 1 100 14,58 2221 11,48 304 76,60
KYPUHOI'O OUJIE -
376 | YAU C CAXAPOM 200 0,08 0,03 12,69 51 3,33
[P XJIEB TTEHUYHBIN 60 4,8 0,84 20,21 108 4,06




