YTBEPKJAIO:

T
MEHIO HA 04.03.24r. |
(7-11 ner)
Ne HaumenoBanue Beixon | benku Kupsl Vrnes DHepreTHyecKas CroumocTh
penen (rp.) OJIbI LIEHHOCTb (KKa)
TYpBI
3aBTpak
204 | MakapOHbI OTBApHBIE € CHIPOM 190 12,86 15,12 32,4 317 45,95
377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,61
[P | Xnebd psabunyiika 32.2 2,56 0,64 16,96 84 2,51
TP Munu- mapuHbI 1 wr 1,49 6.6 18,48 61 10,56
11 3BABTPAK
I1P KOHJIMTEPCKOE U3/IEJIUE 1 LT 5,65 8,32 17,39 166 13,67
Ob6en
67 Bunerper oBOIIHOM 60 0,84 6,02 4,37 75 9,81
88 1111 u3 cBexeil KamycThl € 200 1,41 3,96 6,32 72 9,74
Kaprodenem
260 | I'ynsm 90 9,58 25,37 2,6 278 78,07
199 | [Trope ropoxoBoe ¢ MaciioM 150 13,82 6,16 31,65 237 13,93
IIp | Cok 200 0,75 20,57 85 11,33
Ilp | Xneb nieHu4HbIN 60 4,8 0,84 20,21 108 4,25
[lp | Xneb pxxanou 20 1.7 0,66 8,5 52 1,22




VTBEPXKJIAIO:

Jlupexrop 1mkoust (" )
MEHIO HA 04.03.24 r.
(12 ner u crapuie)
Ne HaumenoBanue Beixon | benku Kupsr Yrnes DHepreTHyecKas CroumocTb
penen (rp.) OJIBI LIEHHOCTH (KKau)
TYpbI
3aBTpak
204 | MakapOHbI OTBapHbIE C CHIPOM 200 13,54 15,92 34,11 334 48,37
377 | Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,61
[P | Xneb padunymka 60 4.8 1.2 31,8 156 4,68
[P | Munu- Mmadpunbl 1 T 1,49 6,6 18,48 61 10,56




