VTBEPXJIAIO:
JlupexTop 1K

5 —
MEHIO HA 27.10.23 r.
(7-11 Joer)
Ne HaumenoBanue Brixon | benkn Kupwl VYrneB DHepreTuyeckas CrouMocTh
penen (rp.) 0/1bl LIeHHOCTh (KKaJ1)
TYpPBI
3aBTpak
175 | Kama Moio4Has U3 puca M nieHa 200 5,79 10,65 31,89 248 25,82
376 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,08 0,03 12,69 51 3.33
IP | X7neb psOunymka 40 3.2 0,8 21,2 104 2,98
P Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 6,48
P | Morypr 95 3 2,4 14,3 130 22.80
II 3BABTPAK
1P Konaurepckoe uzjaenune | mr 5,65 8,32 17,19 166 9,89




YTBEPKJIAIO:
JlpeKTop KO

MEHIO HA 27.10.23 r.

(12 et u crapiue)

Ne Haumenosanue Brixon | benku Kupei VYrues DHepreTuyeckas CroumocThb
pelen (rp.) O/l IEHHOCTh (KKa)
TYpbl

3aBTpak
175 | Kama MoJ10uHast U3 pyca u IieHa 250 6,76 12,34 47,03 326 26,50
376 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,08 0,03 12,69 51 3,33
1P Xnebd psOuHy1Ka 60 4.8 1,2 31,8 156 4,46
[P | Macno CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 6,48
1P | Horypr 95 3 2,4 14,3 130 22,80




