VTBEPXKJIAIO:

,[IﬂpeKTop tmcg e
MEHIO HA 11.12.23 r. r 5 '
(7-11 aer)
Ne HaumenoBanue Brixon | benku XKupel YrﬁeB 'E;}iéﬁreTquCKaﬂ Croumocts
poRe (rp.) OJ1bI LEHHOCTD (KKa)
TYPbI
3aBTpak
181 | Kama »xujakass MoJIOuHas MaHHas 250 6,78 11,85 34,4 271 24,41
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,54 3,43 23.82 140 17,24
[P | Xneb psabunyka 35 2,72 0,68 18,02 89 2,60
14 Macno (nopumsimu) 10 0,08 1:25 0,13 66 6,60
[P | Munu -mMahPuns 33,3 1,49 6,6 18,48 61 10,56
11 3BABTPAK
[P Konaurepckoe nzienue 1 mr 5,65 8,32 17,19 166 9,89
O06en
67 | BAHEI'PET OBOIIHOM 60 084 | 6,02 4,37 75 9,76
82 bOPII] 200 1,46 3,63 9,56 77 11,88
171 | KAILIIA PACCBITTHATAA 150 5,34 3,09 37,7 257 10,82
ITEPJIOBASI
274 | 3PA3bI PYBJIEHBIE, C COYCOM 70/30 | 4,25 11,57 8,98 227 46,60
352 | KMCEJIb U3 KOHLIEHTPATA 200 0,12 0,11 153 50 5,20
[P | XJIEB ITIIEHWUYHBIN 60 4.8 0,84 20,21 108 4,06
[P | XJIEB PXXAHOHU 40 3,4 1,32 17 104 2,33




YTBEPAJIALO:

JlupeKTop UKot \
MEHIO HA 11.12.23r. | 0 F0f
(12 et m crapuie) % 14
Ne HaumenoBanue Boixon | benku Kupsi YrieB DHepreTHyeckas CroumocTh
peren (rp.) O/J1bl LEHHOCTH (KKa)
TYpbI
3aBTpak

181 | Kamia »uakas MoJIOuHass MaHHas 250 6,78 11,85 34,4 271 24 41
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,54 3,43 23,82 140 17,24
1P Xneb psabunyuika 60 4.8 1.2 31,8 156 4.46
14 Macno (nopuusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66 6,60
[P | Munu -mMappunbl 333 1,49 6,6 18,48 61 10,56




